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Analiza sktadu ciata

FMI: FFMI:
5.3 kg/m? 18.9 kg/m?
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FM: FMI:
16.59 kg (21.8 %)~ 5.3 kg/m?

5.3

FMI
[kg/m?]

Aol podwyzsz wysoka

1.2 5.6 8.9

* udziat w masie ciata

Analiza sktadu ciata (ang. Body Composition Chart, BCC) to graficzna prezentacja
stosunku indeksu masy tluszczowej (FM) do indeksu masy bezttuszczowej (FFM) w
uktadzie dwuosiowym. Warto$¢ FM jest w tym celu przedstawiana na osi pionowej, a
warto$¢ FFM na osi poziomej.Wyznaczone elipsy oznaczajq zakresy wynikow
pomiaru z grupy poréwnawczej zdrowych oséb. Jezeli wtasny punkt pomiaru lezy
poza zasiegiem elips, oznacza to jedynie réznice wzgledem grupy poréwnawczej.
Mozna w ten sposéb okresli¢, czy zwiekszona warto$¢ wskaznika BMI jest skutkiem
wysokiego udziatu ttuszczu czy migsni w masie ciata.

Pierwsza ocena stanu odzywienia cztowieka ma miejsce na podstawie wynikéw
pomiaru rozmiaréw i masy ciata. Stosunek migdzy masg ciata i wzrostem opisuje tzw.
Body Mass Index (BMI). Im doktadniejszy pomiar masy ciata i wzrostu, tym
doktadniejsza warto$¢ BMI. Od wartosci 25 kg/m? osoby doroste uznaje sig¢ wedtug
definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) za osoby z nadwaga, a od wartosci 30
kg/m? za osoby otyte. Przy wartosci wskaznika BMI mniejszej od 18,5 kg/m? méwi sie
o niedowadze. Wskaznik BMI nie dostarcza informacji o sktadzie ciata ani o
rozktadzie migsni, ttuszczu i wody w organizmie.

Jako osoby z nadwaga klasyfikuje sie czesto szczegdlnie sportowcow, jako ze ze
wzgledu na duza mase mig$niowg ich masa ciata jest przewaznie wyzsza.

Pojecie masa tluszczowa (FM) oznacza catkowitg ilo$¢ tluszczu zawartg w
organizmie. Oprécz tluszczu rezerwowego (zmagazynowanego) zalicza sig do niej
takze tzw. ttuszcz strukturalny. Ttuszcz rezerwowy stuzy organizmowi za akumulator
energii i ciepta. Ttuszcz strukturalny jest niezbedny do zycia i spetnia rézne zadania
w réznych obszarach organizmu, na przyktad wspomaga tworzenie komérek i chroni
narzady. Przy ciggle podwyzszonej warto$ci FM wzrasta jednak ryzyko zachorowania
na cukrzyce typu 2 i schorzen sercowo-naczyniowych. W ramach prezentaciji
graficznej indywidualng wartos$¢ FM interpretuje sig przy uzyciu warto$ci BMI. W
przeciwienstwie do klasycznej grafiki BMI zamiast masy ciata uzyto tu wartosci FM.
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Masa miesni szkieletowych

Masa miesni szkieletowych (SMM):

26.70 kg
lewe ramig Tors prawe ramig
cate ciato 2.30 16.4 2.39
170 1.92 14.3 1.99
357 : 1.60 11.2 125 1.68 1.67
31.0
26.7 271 7.53 7.57
5.82 6.37 6.35 6.42
5.41 5.46
lewa noga prawa noga
Masa bezttuszczowa
FFM: FFMI:
59.56 kg (78.2 %)* 18.9 kg/m?

18.9

[kg/m?]
17.0
Energia
Catkowite zuzycie energii: Zalecany pobér energii:

Poziom Aktywnosci Fizycznej: Czas trwania:

Zuzycie energii w spoczynku: Cel leczenia:
6.19 MJ/ dzien

* udziat w masie ciata

Masa migsni szkieletowych (SMM) obejmuje mase wszystkich migsni, ktére
poruszajg ciatem i zapewniajg mu stabilno$c¢ i postawe. Masa miesni szkieletowych
stuzy tez do wytwarzania ciepta (termogenezy). Migénie szkieletowe przyczyniaja sie
znacznie do zuzywania energii przez organizm. Wzrost masy miesni szkieletowych
zwigksza tez zuzycie energii w spoczynku. Normalna masa mie$niowa moze
pomagac w unikaniu mozliwych schorzen aparatu ruchu.Miesnie szkieletowe moga
mie¢ ponadto wptyw, za posrednictwem neuroprzekaznikéw, na uktad
odpornosciowy, metabolizm ttuszczéw i rozwoj cukrzycy.

Masa beztluszczowa (FFM) stanowi réznice masy ciata i masy ttuszczowe;j.
Najwigkszy udziat w warto$ci FFM ma woda ustrojowa, wynosi on $rednio 73,2%.
Poza tym FFM obejmuje migsnie, kosci, narzady wewnetrzne, chrzgstki, Sciggna i
wiezadta. Udziat FFM w masie ciata mozna zwigkszy¢ przez rozbudowe umigsnienia.
Stosunek miedzy wartoscig FFM i wzrostem opisuje tzw. Fat Free Mass Index
(FFMI). Warto$¢ FFMI mniejsza od 15 i mniejsza od 17 u mezczyzn stanowi
kryterium niedostatecznego odzywienia.

Warto$¢ zuzycia energii w spoczynku (REE) to ilo$¢ energii, ktéra musi zuzy¢
organizm, aby utrzyma¢ normalne funkcje zyciowe, takie jak oddychanie, trawienie,
praca uktadu krgzenia itd. Wskaznik REE jest zalezny od wieku, wielkos$ci i masy
ciata oraz ptci cztowieka i stanowi ok. 60-70 % catkowitego zuzycia energii. Catkowite
zuzycie energii (TEE) okresla potrzebng cztowiekowi codziennie ilo$¢ energii,
uwzgledniajgc oprocz wartosci REE energie potrzebng do aktywnosci fizycznej, ktéra
jest wartoscig bardzo indywidualng. Warto$¢ TEE moze ulec zwigkszeniu przez
wzrost aktywnosci fizycznej.
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Brzuszna tkanka ttuszczowa & Obwadd talii

VAT: WC: Obwad talii (WC) dostarcza informaciji o ilosci ttuszczu znajdujgcego sie w jamie
brzusznej. Tluszcz brzuszny, zwany tez brzuszng tkankg ttuszczowa, stanowi czynnik
zwiekszajacy ryzyko schorzen naczyniowych (arteriosklerozy) i cukrzycy typu 2, ktére
moga doprowadzi¢ do zawatu serca lub udaru. Podwyzszone ryzyko wystepuje u
kobiet o obwodzie talii 80 cm i wiekszym oraz mezczyzn o obwodzie talii 94 cm i
wiekszym. Znacznie podwyzszone ryzyko wystepuje u kobiet o obwodzie talii 88 cm i

VAT [1] wigkszym oraz mezczyzn o obwodzie talii 102 cm i wigkszym.

WC [cm]

BIVA

Rezystancja (R): Reaktancja (Xc): Analiza wektorowa impedanciji bioelektrycznej (BIVA) jest metodg badania masy
448.5 Q 25.2Q bezttuszczowej (FFM) ciata. Na wykresie przedstawiono stosunek masy komérkowe;j

(po przekatnej od prawego dolnego do lewego gérnego rogu) do zawartosci wody (po
przekatnej od prawego gérnego do lewego dolnego rogu). Indywidualny punkt
pomiaru dostarcza informacji o liczbie i jakosci komorek ciata oraz gospodarce
malejagca wodnej organizmu.Wyznaczone elipsy oznaczajg zakresy wynikéw pomiaru z grupy
zawartos¢ wody poréwnawczej zdrowych osob. Jezeli witasny punkt pomiaru lezy poza zasiegiem
elips, oznacza to jedynie réznice wzgledem grupy poréwnawczej.

rosngca masa Z (Xc/H)
komorek ciata

Z (RMH)

malejgca masa
komorek ciata

rosngca zawartos$c

wody
Woda
TBW: ECW: Catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (TBW) stanowi u zdrowej osoby dorostej
4421 (57.7 %)* 21.61(28.1 %)* okoto 60% masy ciata. Warto$¢ wody ustrojowej maleje z wiekiem. U zdrowego
/ ) cztowieka catkowita woda ustrojowa znajduje sie w dwdch trzecich w komérkach
ECW TOBW' ciata, jest to woda nazywana przez specjalistéw ,wodg wewnatrzkomérkowa” (ICW),
48.7 % a w jednej trzeciej poza komdrkami, jest to ,woda pozakomérkowa“ (ECW).Stosunek
ECW/TBW informuje o rozktadzie catkowitej wody ustrojowej w procentach.
TBW 1]

40.3 43.5 46.8

ECW [1]
16.9 18.4 19.9

S
411 42.7 443
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Kat fazowy
Kat fazowy (¢): Centyl:
3.2° 1.
9
9
8
7
7 95.
< 6 50.
s 6
5 5.
5
4
4
3 L]
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Wiek (lata)
Czestotl. pulsu
Czestotl. pulsu: Zrédto:
91 bpm NIBP
925 N
92.0
915
[ ]
91.0
90.5
90.0
89.5 - /
16.08.15 16.08.15 17.08.15 17.08.15 18.08.15 18.08.15

Cisnienie krwi

Skurcz: Srednie ci$nienie tetnicze (MAP):
156 mmHg 117 mmHg
Rozkurcz:
82 mmHg
180 N
160 °
140
120
100
80
60 g /
16.08.15 16.08.15 17.08.15 17.08.15 18.08.15 18.08.15

* udziat w masie ciata

Kat fazowy ¢ jest wielkoscig okreslajaca ilo$¢ i jako$¢ komdrek organizmu. ¢
dostarcza informacji o stanie odzywienia i stanie zdrowia cztowieka. Wysoka warto$¢
kata fazowego jest réwnoznaczna z dobrg kondycjg organizmu. Generalnie kat
fazowy maleje z wiekiem. Kobiety majg zazwyczaj nizszy kat fazowy od mezczyzn.

Kazde uderzenie serca pompuje krew do konczyn i narzadéw ciata, zasilajgc je w tlen
i substancje odzywcze. Jako czestotliwo$¢ pulsu okresla sie liczbe uderzen serca na
minute. Normalne sg tutaj wartosci od 60 do 100 bpm (beats per minute = uderzen na
minute). U bardzo sprawnych ludzi puls moze leze¢ ponizej 60, a u ludzi
zdenerwowanych czy podnieconych nawet powyzej 100 bpm. Gdy czestotliwosé
pulsu lezy ciggle ponizej 60 bpm, méwimy o brachykardii (zbyt wolnej akcji serca), a
gdy czestotliwos$¢ pulsu lezy ciggle powyzej 100 bpm, méwimy o tachykardii (zbyt
szybkiej akcji serca).

Cisnie krwi to cisnienie, pod ktérym migsien sercowy pompuje krew przez uktad
naczyniowy. Skurczowe - wyzsze - ci$nienie krwi opisuje cisnienie, pod ktérym krew
jest wypierana z serca. Rozkurczowe - nizsze - ci$nienie krwi opisuje ci$nienie, ktére
pozostaje w uktadzie naczyniowym po rozkurczu miesnia sercowego. Normalne
cisnienie krwi wynosi okoto 120/80 mmHg, ale moze by¢ okresowo znacznie nizsze
lub wyzsze bez przyczyny chorobowej. Jezeli wartosci kilku pomiaréw wykonywanych
na przestrzeni kilku dni lezg powyzej 130/85 mmHg, istnieje mozliwo$¢ wystepowania
nadcisnienia krwi.
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Temperatura
Temperatura: Jako temperature ciata okre$la sie temperature panujgcg wewnatrz organizmu.
38.9°C Mozna jg mierzy¢ w odbytnicy, w uchu, w pachwinie lub w ustach. Temperatura ciata
podlega normalnym wahaniom, w zwigzku z czym definicje goraczki moga by¢ rézne.
Normalnie temperatury pomiedzy 36,3 i 37,4°C okre$la sig jako normalne, a
temperature pomiedzy 37,5 i 37,9°C jako stan podgorgczkowy (przejscie miedzy
normalng temperaturg ciata a gorgczka). Temperature ciata powyzej 38,0°C okresla
40.5 N sie jako gorgczke.
40.0
39.5
39.0 °
385
38.0
375 - /

16.08.15 16.08.15 17.08.15 17.08.15 18.08.15 18.08.15

Sp02
SpO2: Wartos$¢ nasycenia tlenem informuje, ile czerwonych ciatek krwi w tetnicach niesie
100 % tlen (02). Mozna na tej podstawie ocenié natlenienie organizmu. Nasycenie tienem

wynosi normalnie 97-100%. W niektérych sytuacjach, np. u palaczy lub ludzi
posiadajgcych zimne palce, mierzy sig niekiedy znacznie nizsze wartosci.

101.5 N

101.0

100.5

100.0

99.5

99.0

98.5 - J
16.08.15 16.08.15 17.08.15 17.08.15 18.08.15 18.08.15

Zespot metaboliczny:

Zespot metaboliczny: Pojeciem zespotu metabolicznego (MSX) okresla sie jednoczesne wystepowanie
réznych czynnikéw, ktérych wspdtdziatanie znacznie zwigksza ryzyko zachorowania
na cukrzyce typu 2 albo wiencowg chorobe serca i doznania schorzen
towarzyszacych, takich jak np. zawat serca. Do czynnikéw ryzyka nalezg nadmierna
ilos¢ brzusznej tkanki ttuszczowej, podwyzszone ci$nienie krwi, podwyzszona
zawarto$¢ cukru we krwi i zmieniona zawarto$c¢ ttuszczu we krwi.Najwazniejszym
srodkiem pozwalajgcym unikng¢ schorzen nastgpczych jest redukcja masy ciata
przez zmiane nawykéw zywieniowych i znaczne zwigkszenie aktywnosci fizycznej.

* udziat w masie ciata Strona 5 | Pojedynczy pomiar | © 2016 Printout | 01.06.2017



seca
Wyniki

Dane pacjenta

ID: example_8
Nazwa:  example cancer, cachexia

62 mezczyzna 17.08.2015

10-letnie ryzyko wystgpienia schorzen

10-letnie ryzyko wystapienia schorzen:

* udziat w masie ciata

11:02

10-letnie ryzyko wystapienia schorzen typu wiencowego pozwala okresli¢
prawdopodobienstwo doznania przez pacjenta w ciggu nastepnych 10 lat udaru albo
zawatu serca. Przy ocenie tego ryzyka uwzglednia sie rozne czynniki ryzyka.
Indywidualna warto$¢ procentowa moze dzieki temu stuzy¢ do identyfikacji oséb
nalezacych do grupy ryzyka i pomoc lekarzowi w profilaktyce choréb uktadu sercowo-
naczyniowego.
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