
Urz¹dzenie umo¿liwiaj¹ce æwiczenia stawu skokowego w pozycji 
siedz¹cej: zginanie, rozci¹ganie, przywodzenie, uprowadzenia 
albo rotacji podczas æwiczeñ z obci¹¿eniem jak i bez. Posiada 
mo¿liwoœæ ustawienia k¹ta i zablokowanie rotacji stopy wzd³u¿ 
pod³u¿nej jak i poprzecznej osi, tak samo jak dodanie obci¹¿enia 
w tych kierunkach. Pe³n¹ regulacjê dopasowania stopy 
umo¿liwiaj¹ skórzane paski.

Typ:                                            PDB-1                 PDB-2

Element balansuj¹cy:                  wycinek kuli       wycinek walca

Kszta³t platformy:                        ko³owy                prostok¹tny

Wymiary platformy [mm]:           500                     400 x 300 

Wysokoœæ platformy [mm]:          72                       72 

Maksymalne obci¹¿enie [kg]:      150                     150 

DANE TECHNICZNE

DANE TECHNICZNE

Rêcznie wykonane platformy do balansowania s¹ wysokiej 
jakoœci urz¹dzeniami przeznaczonymi do æwiczeñ równowagi 
oraz do æwiczeñ proprioreceptorycznych. Poprawiaj¹ 
koordynacjê, koncentracjê i funkcje ruchowe. Aktywnie 
wzmacniaj¹ podstawowe miêœnie, stawy skokowe, kolana, nogi 
oraz plecy. 
Stymuluj¹ ucho wewnêtrzne do rozwoju statycznej 
i dynamicznej równowagi oraz orientacji grawitacyjnej 
w zwi¹zku z ruchem ga³ki ocznej Rozwija i poprawia p³ynnoœæ 
ruchu.
Obydwa urz¹dzenia wykonane s¹ z wysokiej jakoœci drewna. 
Wykoñczone s¹ wysokiej jakoœci lakierem w celu ³atwego 
utrzymania i d³ugiego u¿ytkowania. Wersja opcjonalna posiada 
sanda³y z paskami przymocowane do konsoli, które zapewniaj¹ 
pe³n¹ stabilizacjê podczas wykonywania æwiczeñ.

Rehabilitacja ortopedyczna

UCS
PDB-1, PDB-2

oRegulacja k¹ta obrotu osi pod³u¿nej stopy [ ]:         ±35
oRegulacja k¹ta obrotu osi poprzecznej stopy [ ]:     ±35

Regulacja obci¹¿enia osi pod³u¿nej stopy [kg]:       0 - 1

Regulacja obci¹¿enia osi poprzecznej stopy[kg]:    0 - 1 

Wymiary (d³. x szer. x wys.) [mm]:                          565 x 435 x 290 

Masa obci¹¿nika [kg]:                                             1

Masa urz¹dzenie bez obci¹¿ników [kg]:                 6 

PDB-2

PDB-1

UCS

UCS  
Urz¹dzenie do æwiczeñ stawu skokowego

PDB-1 i PDB-2 
Platforma do balansowania


